
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termin: 
Sonntag, 09. März 2025 

 
 

                                                                                                              www.lcolorsch.de 
 

Ab 10 Uhr Ab 12:00 Uhr Ab 14:00 Uhr 

Kinder Kinder Kinder 

U8 U12 U10 

 
Meldeunterlagen bitte eine Stunde vorher abholen! 

 
Ort: 
Sporthalle der Werner-von-Siemens-Schule in Lorsch 
Kiefernstraße 2, 64653 Lorsch 
 
Veranstalter: 
Leichtathletikclub Olympia Lorsch e.V.  
 
Wettbewerbe: 
Siehe auch Wettkampfkarten im Anhang für U8-U12 
 

Altersklasse U8 U10 U12 

Jahrgang 2018/ 2019 2016/ 2017 2014/2015 

Disziplinen Mannschafts-Mehrkampf 
Sprint 30M (2 Starts (Bauch und 

Schneidersitz nach vorne 

blickend), Additionswertung) 
Zielweitsprung 
Schlagwurf 
(aus dem Stand mit Softball) 
30-M-Hindernis-Sprintstaffel 

(Bananenkisten, 4 Hindernisse   
6 m Anlauf, 6 m Abstand, 30 cm 

hoch) 

Mannschafts-Mehrkampf 
Sprint 35M (2 Starts, 

Additionswertung) 
Hoch-Weitsprung 
Schlagwurf 
(aus 3 Meter Anlauf mit Softball) 
30-M-Hindernis-Sprintstaffel 
(Bananenkisten, 4 Hindernisse 
6 m Anlauf, 6 m Abstand, 30-50 

cm hoch) 

Mannschafts-Mehrkampf 
Sprint 35M (1 Start) 
Weitsprung (Bestwertung) 
Medizinballstoßen mit  
2 m Anlauf 
(2 kg Medizinball, Bestergebnis) 
30-M-Hindernis-Sprintstaffel 
(Hürden, 4 Hindernisse 
6 m Anlauf, 6 m Abstand, 50 cm 

hoch) 

 Es sind gemischte Staffeln (m/w) sowie gemischte Mannschaften aus verschiedenen Vereine 

möglich 

 

Ausschreibung für das 36. Hallensportfest und die 

Hallenkreismeisterschaft in der Kinderleichtathletik 2025 



 
 

 

Meldegebühr: 
 
Meldeart Gebühr 

Mannschaft U8/U10/U12 
6-11 Personen 

25 EUR/ Mannschaft 

Nachmeldegebühr 2,00 EUR/ Meldung 
 
Meldung bis 05. März 2025 an: 
Erhard Schäfer 
Leuschnerstr. 16 
68642 Bürstadt 
Tel.: 06206 / 79482 (privat) 
E-Mail: Meldungen@LCOLorsch.de 
 
Auszeichnungen: 
Die Kinder der Klassen U8/ U10/ U12 erhalten alle eine Urkunde. Weiterhin erhalten die besten 3 
Mannschaften Medaillen. 
 
Kila-Cup-Kreis Bergstraße 
Dieser Wettkampf kann in die Wertung des Kila-Cup-Kreis-Bergstraße aufgenommen werden 
 
Sonstiges: 
Für Diebstahl und sonstige Schadensfälle wird keine Haftung übernommen. Die Veranstaltung wird 
nach den Bestimmungen des DLV unter Aufsicht des HLV durchgeführt. Umkleide- und 
Duschmöglichkeiten sind vorhanden. Speisen und Getränke werden vom Veranstalter angeboten.  
 
Hinweise zur Veröffentlichung der Ergebnisse auf der Homepage: 
Die Ergebnislisten werden zeitnah im Internet unter www.lcolorsch.de veröffentlicht. 
 
Fotos / Videoaufnahmen 
Es werden Fotos/Videoaufnahmen der Veranstaltung gemacht und im Rahmen der Öffentlichkeits-
arbeit veröffentlicht. Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bzw. 
deren Erziehungsberechtigten in diesem Rahmen mit der Veröffentlichung der Fotos, auf denen sie 
abgebildet sind, einverstanden. 
 
Datenschutzhinweise  
http://www.lcolorsch.de/impressum/ 
 
Ergänzung Startrecht: 
Teilnehmer*innen der AK Kinder U8, U10 und U12 benötigen zur Teilnahme eine 
Teilnahmeerklärung. Die Vorlage des HLV ist als Anlage der Ausschreibung beigefügt. 
Inhaltsgleiche Varianten sind zugelassen. Die Teilnahmeerklärungen werden am Wettkampftag 
stichprobenartig überprüft. Liegt diese nicht vor, muss der Athlet/die Athletin vom Wettkampf 
ausgeschlossen werden. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Claudia Specht 
1. Vorsitzender Leichtathletikclub Olympia Lorsch e.V.  
  



 
 

 

Zeitplan für Sonntag, 09. März 2025 
(Änderungen vorbehalten) 

 
Zeit/ Altersklasse U8 U10 U12 

10:00 Uhr Schlagwurf (aus dem Stand mit Softball)   

 Sprint 30m   

 Zielweitsprung   

 30-m-Hindernis-Sprintstaffel   

12:00 Uhr   Weitsprung 

   Medizinballstoßen mit 2m Anlauf, 2 kg  

   Sprint 35m 

   30-m-Hindernis-Sprintstaffel 

14:00 Uhr  Schlagwurf (mit 3 m Anlauf mit Softball)  

  Sprint 35m  

  Hoch-Weitsprung  

  30-m-Hindernis-Sprintstaffel  

 
 
 





Bauchlage
 und Schneidersitz nach vorne 
 blickend













Softball



Softball





4 Hindernisse
6 m Anlauf, 6 m Abstand, Höhe ca. 30 cm



4 Hindernisse
6 m Anlauf, 6 m Abstand, Höhe ca. 30-50 cm



4 Hindernisse
6 m Anlauf, 6 m Abstand, Höhe ca. 40-60 cm






