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Offene Südhessische-Langstaffelmeisterschaften
mit Langstaffelmeisterschaften des Kreis Groß-Gerau
Südhessische 5000m Meisterschaften mit Kreiswertung Groß-Gerau
am 13. Juni 2018 in Rüsselsheim, Stadion am Sommerdamm

 Männer,  5000 m Lauf  Zeitlauf
1. 19:27,99 minReinhardt, Victor 1989 LG Rüsselsheim
2. 19:28,56 minDangmann, Thimo 1996 LG Rüsselsheim
3. 19:42,06 minStoppok, Julian 1992 LG Rüsselsheim
4. 27:51,90 minEngel, Christian 1989 SSV Raunheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 19:27,99 minReinhardt, Victor 1989 LG Rüsselsheim
2. 19:28,56 minDangmann, Thimo 1996 LG Rüsselsheim
3. 19:42,06 minStoppok, Julian 1992 LG Rüsselsheim
4. 27:51,90 minEngel, Christian 1989 SSV Raunheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 19:27,99 minReinhardt, Victor 1989 LG Rüsselsheim
2. 19:28,56 minDangmann, Thimo 1996 LG Rüsselsheim
3. 19:42,06 minStoppok, Julian 1992 LG Rüsselsheim
4. 27:51,90 minEngel, Christian 1989 SSV Raunheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf
1. 3:50,53 minLG Rüsselsheim 

(Tobias Hochstein (1988)  -  Chrsitoph Schmidt (1989)  -  Kilian Stein (2000)  -  Marc Veit (1985))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 3:50,53 minLG Rüsselsheim 

(Tobias Hochstein (1988)  -  Chrsitoph Schmidt (1989)  -  Kilian Stein (2000)  -  Marc Veit (1985))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 3:50,53 minLG Rüsselsheim 

(Tobias Hochstein (1988)  -  Chrsitoph Schmidt (1989)  -  Kilian Stein (2000)  -  Marc Veit (1985))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M30,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf
1. 5:21,15 minLG Rüsselsheim 

(Thomas Groß (1982)  -  Siegfried Krentz (1971)  -  Thomas Rippin (1974)  -  Timo Gerbig (1966))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M30,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 5:21,15 minLG Rüsselsheim 

(Thomas Groß (1982)  -  Siegfried Krentz (1971)  -  Thomas Rippin (1974)  -  Timo Gerbig (1966))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.
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 Männer M30,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 5:21,15 minLG Rüsselsheim 

(Thomas Groß (1982)  -  Siegfried Krentz (1971)  -  Thomas Rippin (1974)  -  Timo Gerbig (1966))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M30,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe 1 - 2
1. 11:31,41 min 6./ILG Rüsselsheim I

(Thomas Rippin (1974)  -  Siegfried Krentz (1971)  -  Thomas Groß (1982))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männer M30,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 11:31,41 minLG Rüsselsheim I

(Thomas Rippin (1974)  -  Siegfried Krentz (1971)  -  Thomas Groß (1982))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männer M30,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe Wertung: Region Hessen Süd
1. 11:31,41 minLG Rüsselsheim I

(Thomas Rippin (1974)  -  Siegfried Krentz (1971)  -  Thomas Groß (1982))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männer M35,  5000 m Lauf  Zeitlauf
1. 20:45,72 minGroß, Thomas 1982 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M35,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 20:45,72 minGroß, Thomas 1982 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M35,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 20:45,72 minGroß, Thomas 1982 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M40,  5000 m Lauf  Zeitlauf
1. 17:58,62 minButylka, Yegor 1975 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M40,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 17:58,62 minButylka, Yegor 1975 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.
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 Männer M40,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 17:58,62 minButylka, Yegor 1975 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M40,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf
1. 4:36,92 minLG Rüsselsheim 

(Carlos Yela (1973)  -  Bernd Burow (1967)  -  Christoph Lasinski (1976)  -  Thomas Dörr (1967))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M40,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 4:36,92 minLG Rüsselsheim 

(Carlos Yela (1973)  -  Bernd Burow (1967)  -  Christoph Lasinski (1976)  -  Thomas Dörr (1967))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M40,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 4:36,92 minLG Rüsselsheim 

(Carlos Yela (1973)  -  Bernd Burow (1967)  -  Christoph Lasinski (1976)  -  Thomas Dörr (1967))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M40,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe 1 - 2
1. 8:52,89 min 1./ITSG 78 Heidelberg 

(Oliver Maier (1973)  -  Marcus Imbsweiler (1967)  -  Andy Dyrtz (1971))
2. 9:28,58 min 2./ILG Rüsselsheim II

(Carlos Yela (1973)  -  Yegor Butylka (1975)  -  Christoph Lasinski (1976))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männer M40,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 9:28,58 minLG Rüsselsheim II

(Carlos Yela (1973)  -  Yegor Butylka (1975)  -  Christoph Lasinski (1976))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männer M40,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe Wertung: Region Hessen Süd
1. 9:28,58 minLG Rüsselsheim II

(Carlos Yela (1973)  -  Yegor Butylka (1975)  -  Christoph Lasinski (1976))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männer M45,  5000 m Lauf  Zeitlauf
1. 19:15,94 minYela, Carlos 1973 LG Rüsselsheim
2. 20:36,18 minKrentz, Siegfried 1971 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M45,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 19:15,94 minYela, Carlos 1973 LG Rüsselsheim
2. 20:36,18 minKrentz, Siegfried 1971 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.
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 Männer M45,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 19:15,94 minYela, Carlos 1973 LG Rüsselsheim
2. 20:36,18 minKrentz, Siegfried 1971 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M50,  5000 m Lauf  Zeitlauf
1. 21:30,92 minMurken, Ralf 1968 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M50,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 21:30,92 minMurken, Ralf 1968 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M50,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 21:30,92 minMurken, Ralf 1968 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M50,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe 1 - 2
1. 12:00,95 min 7./ILG Rüsselsheim III

(Timo Gerbig (1966)  -  Bernd Burow (1967)  -  Thomas Dörr (1967))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männer M50,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 12:00,95 minLG Rüsselsheim III

(Timo Gerbig (1966)  -  Bernd Burow (1967)  -  Thomas Dörr (1967))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männer M50,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe Wertung: Region Hessen Süd
1. 12:00,95 minLG Rüsselsheim III

(Timo Gerbig (1966)  -  Bernd Burow (1967)  -  Thomas Dörr (1967))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männer M75,  5000 m Lauf  Zeitlauf
aufg.Elsner, Roland 1942 LG BEC

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männer M75,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
aufg.Elsner, Roland 1942 LG BEC

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.
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 Männer M75,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
aufg.Elsner, Roland 1942 LG BEC

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf
1. 8:31,82 minLG Odenwald 

(Elisa Daum (1996)  -  Elisa Kunkelmann (1972)  -  Janina Baumann (1997))

Frauen, Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.

 Frauen,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 8:31,82 minLG Odenwald 

(Elisa Daum (1996)  -  Elisa Kunkelmann (1972)  -  Janina Baumann (1997))

Frauen, Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W30,  5000 m Lauf  Zeitlauf
 Mienert, Maike 1984 LG Rüsselsheim
 Mikhaylova, Alina 1987 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W30,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
 Mienert, Maike 1984 LG Rüsselsheim
 Mikhaylova, Alina 1987 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W30,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
 Mienert, Maike 1984 LG Rüsselsheim
 Mikhaylova, Alina 1987 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W30,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf
1. 5:33,18 minLG Rüsselsheim II

(Maike Mienert (1984)  -  Heike Wolf (1967)  -  Andrea Terks (1971)  -  Constanze Mai (1969))

Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W30,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 5:33,18 minLG Rüsselsheim II

(Maike Mienert (1984)  -  Heike Wolf (1967)  -  Andrea Terks (1971)  -  Constanze Mai (1969))

Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W30,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 5:33,18 minLG Rüsselsheim II

(Maike Mienert (1984)  -  Heike Wolf (1967)  -  Andrea Terks (1971)  -  Constanze Mai (1969))

Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.
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 Frauen W30,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf
1. 9:25,08 minLG Rüsselsheim 

(Maike Mienert (1984)  -  Daniela Schmuderer (1977)  -  Constanze Mai (1969))

Frauen, Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W30,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 9:25,08 minLG Rüsselsheim 

(Maike Mienert (1984)  -  Daniela Schmuderer (1977)  -  Constanze Mai (1969))

Frauen, Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W30,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 9:25,08 minLG Rüsselsheim 

(Maike Mienert (1984)  -  Daniela Schmuderer (1977)  -  Constanze Mai (1969))

Frauen, Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W35,  5000 m Lauf  Zeitlauf
1. 17:40,21 minUphoff, Tinka 1983 Spiridon Frankfurt

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W40,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf
1. 4:56,14 minTuS Griesheim 

(Marion Peters-Karbstein (1964)  -  Gesa Kessler (1976)  -  Vera Schoormann (1965)  -  Nicole Wagner (1976))
2. 6:01,37 minLG Rüsselsheim I

(Annett Herzog (1973)  -  Daniela Schmuderer (1977)  -  Astrid Rippin (1973)  -  Heike Schulze (1960))

Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W40,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 6:01,37 minLG Rüsselsheim I

(Annett Herzog (1973)  -  Daniela Schmuderer (1977)  -  Astrid Rippin (1973)  -  Heike Schulze (1960))

Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W40,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 4:56,14 minTuS Griesheim 

(Marion Peters-Karbstein (1964)  -  Gesa Kessler (1976)  -  Vera Schoormann (1965)  -  Nicole Wagner (1976))
2. 6:01,37 minLG Rüsselsheim I

(Annett Herzog (1973)  -  Daniela Schmuderer (1977)  -  Astrid Rippin (1973)  -  Heike Schulze (1960))

Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W40,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf
1. 8:25,48 minTuS Griesheim 

(Marion Peters-Karbstein (1964)  -  Gesa Kessler (1976)  -  Nicole Wagner (1976))

Frauen, Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W40,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 8:25,48 minTuS Griesheim 

(Marion Peters-Karbstein (1964)  -  Gesa Kessler (1976)  -  Nicole Wagner (1976))

Frauen, Frauen W30 und Frauen W40 wurden zusammen gestartet.
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 Frauen W45,  5000 m Lauf  Zeitlauf
1. 23:44,86 minHerzog, Annett 1973 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W45,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 23:44,86 minHerzog, Annett 1973 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W45,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 23:44,86 minHerzog, Annett 1973 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W50,  5000 m Lauf  Zeitlauf
 Wolf, Heike 1967 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W50,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
 Wolf, Heike 1967 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W50,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
 Wolf, Heike 1967 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W55,  5000 m Lauf  Zeitlauf
1. 23:59,21 minSchulze, Heike 1960 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W55,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 23:59,21 minSchulze, Heike 1960 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Frauen W55,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 23:59,21 minSchulze, Heike 1960 LG Rüsselsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.
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Offene Südhessische-Langstaffelmeisterschaften
mit Langstaffelmeisterschaften des Kreis Groß-Gerau
Südhessische 5000m Meisterschaften mit Kreiswertung Groß-Gerau
am 13. Juni 2018 in Rüsselsheim, Stadion am Sommerdamm

 Männliche U20,  5000 m Lauf  Zeitlauf
1. 19:25,34 minScheuermann, Joshua 2000 LG Odenwald

 Uster, Tim 2000 LG Odenwald
 Andres, Patrick 2000 LG Bischofsheim-Ginsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männliche U20,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
 Andres, Patrick 2000 LG Bischofsheim-Ginsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männliche U20,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 19:25,34 minScheuermann, Joshua 2000 LG Odenwald

 Uster, Tim 2000 LG Odenwald
 Andres, Patrick 2000 LG Bischofsheim-Ginsheim

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männliche U20,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf
1. 4:20,54 minLG Rüsselsheim 

(Yanik Enders (2002)  -  David Carvalho e Pereira (2002)  -  Dimitar Dimitrov (2002)  -  Daag Driller (2002))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männliche U20,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 4:20,54 minLG Rüsselsheim 

(Yanik Enders (2002)  -  David Carvalho e Pereira (2002)  -  Dimitar Dimitrov (2002)  -  Daag Driller (2002))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männliche U20,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 4:20,54 minLG Rüsselsheim 

(Yanik Enders (2002)  -  David Carvalho e Pereira (2002)  -  Dimitar Dimitrov (2002)  -  Daag Driller (2002))

Männer, Männer M30, Männer M40 und Männliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Männliche U20,  3 x 1000 m Staffel  Zeitlauf
1. 8:51,82 minLG Odenwald 

(Tim Uster (2000)  -  Joshua Scheuermann (2000)  -  Rico Budel (2002))
2. 10:39,90 minSTG Untermain 

(Paul Georgi (2001)  -  Tristan Lacin (2000)  -  Pascal Gimbel (2001))

 Männliche U20,  3 x 1000 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 10:39,90 minSTG Untermain 

(Paul Georgi (2001)  -  Tristan Lacin (2000)  -  Pascal Gimbel (2001))

 Männliche U20,  3 x 1000 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 8:51,82 minLG Odenwald 

(Tim Uster (2000)  -  Joshua Scheuermann (2000)  -  Rico Budel (2002))
2. 10:39,90 minSTG Untermain 

(Paul Georgi (2001)  -  Tristan Lacin (2000)  -  Pascal Gimbel (2001))
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Offene Südhessische-Langstaffelmeisterschaften
mit Langstaffelmeisterschaften des Kreis Groß-Gerau
Südhessische 5000m Meisterschaften mit Kreiswertung Groß-Gerau
am 13. Juni 2018 in Rüsselsheim, Stadion am Sommerdamm

 Weibliche U20,  5000 m Lauf  Zeitlauf
1. 18:26,58 minClemens, Svenja 2002 LG Odenwald

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Weibliche U20,  5000 m Lauf  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 18:26,58 minClemens, Svenja 2002 LG Odenwald

Männer, Männer M35, Männer M40, Männer M45, Männer M50, Männer M75, Frauen W30, Frauen W35, Frauen W45
Frauen W50, Frauen W55, Männliche U20 und Weibliche U20 wurden zusammen gestartet.

 Weibliche U20,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf
1. 4:49,91 minLG Rüsselsheim 

(Vanessa Herrmann (1999)  -  Lara Dreher (1999)  -  Hannah Krell (2002)  -  Annika Knust (2002))

 Weibliche U20,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 4:49,91 minLG Rüsselsheim 

(Vanessa Herrmann (1999)  -  Lara Dreher (1999)  -  Hannah Krell (2002)  -  Annika Knust (2002))

 Weibliche U20,  4 x 400 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 4:49,91 minLG Rüsselsheim 

(Vanessa Herrmann (1999)  -  Lara Dreher (1999)  -  Hannah Krell (2002)  -  Annika Knust (2002))

 Männliche U18,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe 1 - 2
1. 10:48,56 min 4./ITuS Kelsterbach 

(Gabriel Franke (2003)  -  Simon Frenzel (2005)  -  Niklas Holzweiler (2003))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männliche U18,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 10:48,56 minTuS Kelsterbach 

(Gabriel Franke (2003)  -  Simon Frenzel (2005)  -  Niklas Holzweiler (2003))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männliche U18,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe Wertung: Region Hessen Süd
1. 10:48,56 minTuS Kelsterbach 

(Gabriel Franke (2003)  -  Simon Frenzel (2005)  -  Niklas Holzweiler (2003))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männliche U16,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe 1 - 2
1. 9:28,71 min 3./ILG Odenwald 

(Florian Budel (2004)  -  Marek Beysel (2004)  -  Patrick Lorenz (2004))
2. 10:54,78 min 5./ILG Rüsselsheim 

(Christoph Schlegel (2004)  -  Musse Teklesembet (2004)  -  Lars Gerbig (2005))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männliche U16,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 10:54,78 minLG Rüsselsheim 

(Christoph Schlegel (2004)  -  Musse Teklesembet (2004)  -  Lars Gerbig (2005))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.
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Offene Südhessische-Langstaffelmeisterschaften
mit Langstaffelmeisterschaften des Kreis Groß-Gerau
Südhessische 5000m Meisterschaften mit Kreiswertung Groß-Gerau
am 13. Juni 2018 in Rüsselsheim, Stadion am Sommerdamm

 Männliche U16,  3 x 1000 m Staffel  Zeitläufe Wertung: Region Hessen Süd
1. 9:28,71 minLG Odenwald 

(Florian Budel (2004)  -  Marek Beysel (2004)  -  Patrick Lorenz (2004))
2. 10:54,78 minLG Rüsselsheim 

(Christoph Schlegel (2004)  -  Musse Teklesembet (2004)  -  Lars Gerbig (2005))

Männer M30, Männer M40, Männer M50, Männliche U18 und Männliche U16 wurden zusammen gestartet.

 Männliche U14,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf
1. 8:18,38 minLG Rüsselsheim I

(Lars Gerbig (2005)  -  Noah Ogbe (2006)  -  Sebastian Reimann (2006))
2. 8:42,52 minLG Langen 

(Nikolas Hoch (2005)  -  Lennart El Moustaphoui (2006)  -  Mika Bruchhäuser (2006))
3. 8:45,79 minLG Bischofsheim-Ginsheim 

(Youssef Bouazzati (2006)  -  Benjamin Voss (2006)  -  Marlon Rösel (2006))
4. 9:48,47 minLG Rüsselsheim II

(Nico Bergelt (2006)  -  Philip Kresse (2005)  -  Brian Reinhard (2006))
5. 9:52,01 minLG Rüsselsheim III

(Julian Burow (2007)  -  Semih Kaan Tercan (2007)  -  Dominik Pfeifer (2007))

 Männliche U14,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 8:18,38 minLG Rüsselsheim I

(Lars Gerbig (2005)  -  Noah Ogbe (2006)  -  Sebastian Reimann (2006))
2. 8:45,79 minLG Bischofsheim-Ginsheim 

(Youssef Bouazzati (2006)  -  Benjamin Voss (2006)  -  Marlon Rösel (2006))
3. 9:48,47 minLG Rüsselsheim II

(Nico Bergelt (2006)  -  Philip Kresse (2005)  -  Brian Reinhard (2006))
4. 9:52,01 minLG Rüsselsheim III

(Julian Burow (2007)  -  Semih Kaan Tercan (2007)  -  Dominik Pfeifer (2007))

 Männliche U14,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 8:18,38 minLG Rüsselsheim I

(Lars Gerbig (2005)  -  Noah Ogbe (2006)  -  Sebastian Reimann (2006))
2. 8:42,52 minLG Langen 

(Nikolas Hoch (2005)  -  Lennart El Moustaphoui (2006)  -  Mika Bruchhäuser (2006))
3. 8:45,79 minLG Bischofsheim-Ginsheim 

(Youssef Bouazzati (2006)  -  Benjamin Voss (2006)  -  Marlon Rösel (2006))
4. 9:48,47 minLG Rüsselsheim II

(Nico Bergelt (2006)  -  Philip Kresse (2005)  -  Brian Reinhard (2006))
5. 9:52,01 minLG Rüsselsheim III

(Julian Burow (2007)  -  Semih Kaan Tercan (2007)  -  Dominik Pfeifer (2007))

 Männliche/weiblich U12,  6 x 800 m Mix-Staffel  Zeitlauf
1. 17:20,04 secMTV Urberach 

(Prince Gowin (2007)  -  Alexander Adler (2007)  -  Mika Siebenborn (2007)  -  Nele Sachs (2007)
Emmanuel Gowin (2007)  -  Luis Mlotek (2007))

2. 18:02,26 secLG Langen 
(Henning Judt (2007)  -  David Bohr (2008)  -  Leif Barbion (2008)  -  Francesco Sion (2008)
Lucie Schmidt (2007)  -  Simon Kolle (2008))

3. 18:44,38 secLG Bischofsheim-Ginsheim 
(Romy Geissler (2009)  -  Max Bücher (2007)  -  Hannah von Neumann (2008)  -  Kilian Rauch (2008)
Didem Tezerdi (2008)  -  Ben Reibold (2007))

4. 19:17,64 secSTG Nauheim/Königstädten 
(Hendrik Guist (2007)  -  Tilman Alandt (2008)  -  Maurice Kastner (2008)  -  Lani Miegel (2007)
Luis Weigel (2008)  -  Moritz Drescher (2007))

5. 20:09,34 secLG Rüsselsheim 
(Colin Herrgen (2008)  -  Katharina Reitz (2007)  -  Erik Hockwin (2009)  -  Eva Terks (2007)
Larissa Rippin (2007)  -  Julian Stanger (2009))

6. 20:54,54 secTuS Kelsterbach 
(Niklas Hardt (2008)  -  Aiseella Yurdakul (2008)  -  Alexander Kraft (2009)  -  Anastasia Tsakyri (2008)
Greta Wiegand (2009)  -  Ben Keller (2008))



Wettkampfprogramm V 2.0.364 (c) Jürgen Brüstle
Programminfo IT-Service mawi GmbH, info@its-mawi.de

Veranstalter: HLV Kreis Groß-Gerau
Seite 11 von 12

Offene Südhessische-Langstaffelmeisterschaften
mit Langstaffelmeisterschaften des Kreis Groß-Gerau
Südhessische 5000m Meisterschaften mit Kreiswertung Groß-Gerau
am 13. Juni 2018 in Rüsselsheim, Stadion am Sommerdamm

 Männliche/weiblich U12,  6 x 800 m Mix-Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 18:44,38 secLG Bischofsheim-Ginsheim 

(Romy Geissler (2009)  -  Max Bücher (2007)  -  Hannah von Neumann (2008)  -  Kilian Rauch (2008)
Didem Tezerdi (2008)  -  Ben Reibold (2007))

2. 19:17,64 secSTG Nauheim/Königstädten 
(Hendrik Guist (2007)  -  Tilman Alandt (2008)  -  Maurice Kastner (2008)  -  Lani Miegel (2007)
Luis Weigel (2008)  -  Moritz Drescher (2007))

3. 20:09,34 secLG Rüsselsheim 
(Colin Herrgen (2008)  -  Katharina Reitz (2007)  -  Erik Hockwin (2009)  -  Eva Terks (2007)
Larissa Rippin (2007)  -  Julian Stanger (2009))

4. 20:54,54 secTuS Kelsterbach 
(Niklas Hardt (2008)  -  Aiseella Yurdakul (2008)  -  Alexander Kraft (2009)  -  Anastasia Tsakyri (2008)
Greta Wiegand (2009)  -  Ben Keller (2008))

 Männliche/weiblich U12,  6 x 800 m Mix-Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 17:20,04 secMTV Urberach 

(Prince Gowin (2007)  -  Alexander Adler (2007)  -  Mika Siebenborn (2007)  -  Nele Sachs (2007)
Emmanuel Gowin (2007)  -  Luis Mlotek (2007))

2. 18:02,26 secLG Langen 
(Henning Judt (2007)  -  David Bohr (2008)  -  Leif Barbion (2008)  -  Francesco Sion (2008)
Lucie Schmidt (2007)  -  Simon Kolle (2008))

3. 18:44,38 secLG Bischofsheim-Ginsheim 
(Romy Geissler (2009)  -  Max Bücher (2007)  -  Hannah von Neumann (2008)  -  Kilian Rauch (2008)
Didem Tezerdi (2008)  -  Ben Reibold (2007))

4. 19:17,64 secSTG Nauheim/Königstädten 
(Hendrik Guist (2007)  -  Tilman Alandt (2008)  -  Maurice Kastner (2008)  -  Lani Miegel (2007)
Luis Weigel (2008)  -  Moritz Drescher (2007))

5. 20:09,34 secLG Rüsselsheim 
(Colin Herrgen (2008)  -  Katharina Reitz (2007)  -  Erik Hockwin (2009)  -  Eva Terks (2007)
Larissa Rippin (2007)  -  Julian Stanger (2009))

6. 20:54,54 secTuS Kelsterbach 
(Niklas Hardt (2008)  -  Aiseella Yurdakul (2008)  -  Alexander Kraft (2009)  -  Anastasia Tsakyri (2008)
Greta Wiegand (2009)  -  Ben Keller (2008))

 Weibliche U16,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf
1. 8:44,61 minTV Trebur 

(Amelie Mittnacht (2004)  -  Philippa Ogursky (2004)  -  Anna Schößler (2005))
2. 9:16,43 minLG Bischofsheim-Ginsheim 

(Clara Voss (2005)  -  Sophia Jung (2005)  -  Nathalie Schmidt (2004))
3. 9:44,98 minTuS Kelsterbach 

(Mia Plavsic (2004)  -  Linna Stöber (2004)  -  Leni Wiegand (2005))
4. 9:49,21 minLG Rüsselsheim 

(Hanna Terks (2003)  -  Sophie Müller (2005)  -  Lena-Marie Buczynski (2004))

 Weibliche U16,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 8:44,61 minTV Trebur 

(Amelie Mittnacht (2004)  -  Philippa Ogursky (2004)  -  Anna Schößler (2005))
2. 9:16,43 minLG Bischofsheim-Ginsheim 

(Clara Voss (2005)  -  Sophia Jung (2005)  -  Nathalie Schmidt (2004))
3. 9:44,98 minTuS Kelsterbach 

(Mia Plavsic (2004)  -  Linna Stöber (2004)  -  Leni Wiegand (2005))
4. 9:49,21 minLG Rüsselsheim 

(Hanna Terks (2003)  -  Sophie Müller (2005)  -  Lena-Marie Buczynski (2004))

 Weibliche U16,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 8:44,61 minTV Trebur 

(Amelie Mittnacht (2004)  -  Philippa Ogursky (2004)  -  Anna Schößler (2005))
2. 9:16,43 minLG Bischofsheim-Ginsheim 

(Clara Voss (2005)  -  Sophia Jung (2005)  -  Nathalie Schmidt (2004))
3. 9:44,98 minTuS Kelsterbach 

(Mia Plavsic (2004)  -  Linna Stöber (2004)  -  Leni Wiegand (2005))
4. 9:49,21 minLG Rüsselsheim 

(Hanna Terks (2003)  -  Sophie Müller (2005)  -  Lena-Marie Buczynski (2004))
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Offene Südhessische-Langstaffelmeisterschaften
mit Langstaffelmeisterschaften des Kreis Groß-Gerau
Südhessische 5000m Meisterschaften mit Kreiswertung Groß-Gerau
am 13. Juni 2018 in Rüsselsheim, Stadion am Sommerdamm

 Weibliche U14,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf
1. 8:49,62 minTV Groß-Gerau 

(Katharina Scheele (2005)  -  Eva Duvenkamp (2005)  -  Letizia Ewald (2005))
2. 10:43,26 minLG Rüsselsheim 

(Musinovic Lejla (2006)  -  Luzia Schumann (2006)  -  Ebru Tercan (2006))

 Weibliche U14,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Kreis Groß-Gerau
1. 8:49,62 minTV Groß-Gerau 

(Katharina Scheele (2005)  -  Eva Duvenkamp (2005)  -  Letizia Ewald (2005))
2. 10:43,26 minLG Rüsselsheim 

(Musinovic Lejla (2006)  -  Luzia Schumann (2006)  -  Ebru Tercan (2006))

 Weibliche U14,  3 x 800 m Staffel  Zeitlauf Wertung: Region Hessen Süd
1. 8:49,62 minTV Groß-Gerau 

(Katharina Scheele (2005)  -  Eva Duvenkamp (2005)  -  Letizia Ewald (2005))
2. 10:43,26 minLG Rüsselsheim 

(Musinovic Lejla (2006)  -  Luzia Schumann (2006)  -  Ebru Tercan (2006))
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13.06.2018

Rüsselsheim

Groß-Gerau

Hessen Süd

HLV

Veranstaltung:

Angemeldet als:

Kategorie:
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DLV-Volkslauf
Straßenlauf
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Inter-
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Männer:
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männliche Jugend:

weiblichen Jugend:

Schüler:

Schülerinnen:
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Seniorinnen:

Summe männlich:

Summe weiblich:

Zahl der eingesetzten
Mitarbeiter:

Lizensierte Kampfrichter: Wettkampfbüro/EDV: Helfer: Summe:

132 15

5 15 44 16 80

3 5 30 14 52

8 2 10 20

Zeitmessung: Handzeitnahme

vollautomatische Zielbildsystem mit DLV-Zulassung

Hersteller: Lynx

Windmessung: Lauf: nein

ja

Hersteller:
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Wettkampfleiter: Verbandsaufsicht:Silke Dewald
Genfer Str. 15
64521 Groß-Gerau
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der Wettkampfbestimmungen (IWB) und die Bestimmungen der DLV-Veranstaltungsordnung (VAO) sowie die Richtigkeit und

Vollständigkeit der im Veranstaltungsbericht und der Ergebnisliste gemachten Angaben.
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