
Qualifikationsleistungen Hessische Meisterschaften

Qualifikationsleistungen für Hessische Meisterschaften 2017

Qualifikationsleistungen für Hallenmeisterschaften:

Qualifikationsleistungen für Freiluftsaison:

Qualifikation:

Sonderstartgenehmigung in Ausnahmefällen:

Wettbewerb Bemerkung Quali-Leistung Max. Anzahl

60m  nur Halle 7,70 60

100m 11,90 60

200m 24,20

400m 55,00

800m 2:08,00

1.500m 4:20,00

nur Halle 9:45,00

16:45,00

36:00,00

10km ohne -

Halbmarathon ohne -

Marathon ohne -

60m Hürden nur Halle 9,70 42

110m Hürden 16,90 42

400m Hürden 61,50 24

3.000m Hindernis ohne 24

4 x 100m ohne -

4 x 200m ohne -

4 x 400m ohne -

3 x 800m ohne -

Hochsprung AH 1,70 1,75 18

10.000m 24

24

36

36

3.000m  24

5.000m 24

Männer

36

Die Leistungen müssen in der Freiluftsaison 2015 oder 2016 bzw. in der Hallensaison 2015/2016 

oder 2016/2017 erzielt worden sein.

Die Leistungen müssen in der Freiluftsaison 2016 oder 2017 bzw. in der Hallensaison 2016/2017 

erzielt worden sein.

Es werden Athletinnen und Athleten zugelassen, die die Qualifikationsleistung für einen 

Wettbewerb erzielt haben und unter den Besten der max. Anzahl von Teilnehmern sind.                 

In den Ausschreibungen können abweichende Qualifikationszeiträume und zusätzliche 

Qualifikationsleistungen angeboten werden.

Die Beantragung einer Sonderstartgenehmigung bei einer Hessischen Meisterschaft ist möglich. 

Der Antrag ist hier zu finden: www.hlv.de/DOWNLOADS/Sonderstartrecht.pdf                                                                           

Über die Genehmigung des Antrages entscheidet der Vizepräsident Leistungssport.                         

Die Kriterien/Bedingungen finden Sie in den Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für 

Hessische Meisterschaften unter Punkt 6 Sonderstartrecht. Bei einem genehmigten 

Sonderstartrecht wird eine Gebühr von 15,00 € erhoben! Es muss eine ordnungsgemäße, 

fristgerechte Meldung vorliegen.
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Stabhochsprung AH 3,50 3,60 18

Weitsprung 6,40 18

Dreisprung 12,00 18

Kugelstoß 7,26kg 12,50 18

Diskuswurf 2kg 38,00 18

Hammerwurf 7,26kg 45,00 18

Speerwurf 800g 48,00 18

Zehnkampf

Wettbewerbe Quali-Disziplin Quali-Leistung Max. Anzahl

60m nur Halle 7,90 60

100m 12,00

200m 24,50

400m 56,50

800m 2:15,00

1.500m 4:50,00

3.000m nur Halle 10:30,00

5.000m 18:00,00

10km ohne -

60m Hürden nur Halle 9,80 42

110m Hürden 17,30 42

400m Hürden 63,50 24

2.000m Hindernis ohne 24

4 x 100m ohne -

4 x 200m ohne -

4 x 400m ohne -

3 x 800m ohne -

Hochsprung AH 1,65 1,70 18

Stabhochsprung AH 3,20 3,40 18

Weitsprung 5,80 18

Dreisprung 11,20 18

Kugelstoß 6kg 12,50 18

Diskuswurf 1,75kg 36,00 18

Hammerwurf 6kg 40,00 18

Speerwurf 800g 45,00 18

Zehnkampf

Wettbewerbe Quali-Disziplin Quali-Leistung Max. Anzahl

60m nur Halle 8,20 60

100m 12,50 60

200m 24,50

400m 57,50 24

800m 2:18,00

1.500m 4:55,00

3.000m 10:45,00

10km ohne -

60m Hürden nur Halle 9,90 42

24

36

36

36

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen

Männliche Jugend U18

36

24

24

36

24

36

60

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen

Männliche Jugend U20
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110m Hürden 17,20 42

400m Hürden 65,00 24

2.000m Hindernis ohne 24

4 x 100m ohne -

4 x 200m ohne -

4 x 400m ohne -

3 x 800m ohne -

Hochsprung AH 1,60 1,65 18

Stabhochsprung AH 2,80 3,00 18

Weitsprung 5,60 18

Dreisprung 11,00 18

Kugelstoß 5kg 12,00 18

Diskuswurf 1,50kg 34,00 18

Hammerwurf 5kg 35,00 18

Speerwurf 700g 42,00 18

Zehnkampf

Wettbewerbe Quali-Disziplin Quali-Leistung Max. Anzahl

60m nur Halle 8,70 60

100m 13,00 60

300m nicht M14 43,50

800m 2:23,00 36

3.000m 11:15,00 24

5km ohne -

60m Hürden 10,60 42

80m Hürden 13,20 42

300m Hürden 49,50 24

4 x 100m ohne -

3 x 800m ohne -

Hochsprung AH 1,55 1,58 18

Stabhochsprung AH 2,30 2,30 18

Weitsprung 5,40 18

Dreisprung nicht M14 10,15 18

Kugelstoß 4kg 11,50 18

Diskuswurf 1kg 34,00 18

Hammerwurf 4kg 30,00 18

Speerwurf 600g 39,00 18

Neunkampf

Block Sprint/Sprung AH 1,32 1.900 40

Block Lauf Gesamtpunktzahl 1.600

800m 2:23,00

1.000m 3:10,00

2.000m 6:50,00

3.000m 11:15,00

Block Wurf Gesamtpunktzahl 1.800 20

Diskus Zusatzqualifikation 1kg 30,00

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen

402.000m 

Zusatzqualifikation

24

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen

Männliche Jugend U16 (AK M15)
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Wettbewerbe Quali-Disziplin Quali-Leistung Max. Anzahl

60m nur Halle 9,20 60

100m 13,50 60

800m 2:26,00 36

3.000m 11:50,00 24

5km ohne -

60m Hürden nur Halle / auch M13 11,10 42

80m Hürden auch M13/ nicht M12 13,80 42

4 x 100m ohne -

3 x 800m ohne -

Hochsprung AH 1,45 1,48 18

Stabhochsprung AH 1,90 2,00 18

Weitsprung auch M13 Zone 5,10 18

5er Mehrfachsprung nur für M14 ohne 18

Kugelstoß 4kg 10,00 18

Diskuswurf 1kg 28,00 18

Hammerwurf 4kg 28,00 18

Speerwurf 600g 34,00 18

Neunkampf

Block Sprint/Sprung AH 1,28 1.800 40

Block Lauf Gesamtpunktzahl 1.500

800m 2:26,00

1.000m 3:22,00

2.000m 7:15,00

3.000m 11:50,00

Block Wurf Gesamtpunktzahl 1.700

Diskus Zusatzqualifikation 1kg 28,00

Wettbewerbe Quali-Disziplin Quali-Leistung Max. Anzahl

2.000m ohne 24

3 x 800m ohne -

Block Sprint/Sprung

Block Lauf

Block Wurf

Sprint-Mehrkampf ohne 25

Lauf-Mehrkampf ohne 25

Sprung-Mehrkampf ohne 25

Wurf-Mehrkampf ohne 25

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen

Die 40 punktbesten Athleten werden zugelassen

Die 40 punktbesten Athleten werden zugelassen

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen

402.000m 

Zusatzqualifikation

20

Männliche Jugend U14 (AK M13/M12)

Männliche Jugend U16 (AK M14)
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Wettbewerbe Quali-Disziplin Quali-Leistung Max. Anzahl

60m nur Halle 8,60 60

100m 13,50

200m 27,60

400m 65,00

800m 2:35,00

1.500m 5:30,00

3.000m nur Halle 11:50,00

5.000m 21:30,00

10.000m 44:00,00

10km ohne -

Halbmarathon ohne -

Marathon ohne -

60m Hürden nur Halle 10,00 42

100m Hürden 17,00 42

400m Hürden 75,00 24

3.000m Hindernis ohne 24

4 x 100m ohne -

4 x 200m ohne -

4 x 400m ohne -

3 x 800m ohne -

Hochsprung AH 1,40 1,45 18

Stabhochsprung AH 2,20 2,30 18

Weitsprung 5,00 18

Dreisprung 9,60 18

Kugelstoß 4kg 11,00 18

Diskuswurf 1kg 34,00 18

Hammerwurf 4kg 40,00 18

Speerwurf 600g 34,00 18

Siebenkampf

Wettbewerbe Quali-Disziplin Quali-Leistung Max. Anzahl

60m (nur Halle) nur Halle 8,70 60

100m 13,60

200m 27,60

400m 65,00

800m 2:36,00

1.500m 5:40,00

3.000m nur Halle 12:10,00

5.000m 21:30,00

10km ohne -

60m Hürden nur Halle 10,00 42

100m Hürden 16,80 42

400m Hürden 76,00 24

2.000m Hindernis ohne 24

4 x 100m ohne -

4 x 200m ohne -

36

24

24

24

24

36

36

36

24

36

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen

Weibliche Jugend U20

60

24

24

36

Frauen

60
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4 x 400m ohne -

3 x 800m ohne -

Hochsprung AH 1,40 1,45 18

Stabhochsprung AH 2,20 2,30 18

Weitsprung 5,00 18

Dreisprung 9,50 18

Kugelstoß 4kg 10,00 18

Diskuswurf 1kg 30,00 18

Hammerwurf 4kg 35,00 18

Speerwurf 600g 30,00 18

Siebenkampf

Wettbewerbe Quali-Disziplin Quali-Leistung Max. Anzahl

60m (nur Halle) 8,90 60

100m 13,80

200m 28,00

400m 65,00

800m 2:40,00

1.500m 5:55,00

3.000m 12:45,00

10km ohne -

60m Hürden nur Halle 10,00 42

100m Hürden 16,80 42

400m Hürden 74,00 24

2.000m Hindernis ohne 24

4 x 100m ohne -

4 x 200m ohne -

4 x 400m ohne -

3 x 800m ohne -

Hochsprung AH 1,40 1,45 18

Stabhochsprung AH 2,10 2,20 18

Weitsprung 4,90 18

Dreisprung 9,20 18

Kugelstoß 3kg 11,00 18

Diskuswurf 1kg 28,00 18

Hammerwurf 3kg 30,00 18

Speerwurf 500g 30,00 18

Siebenkampf

Wettbewerbe Quali-Disziplin Quali-Leistung Max. Anzahl

60m nur Halle 9,10 60

100m 14,10 60

300m nicht W14 49,00

800m 2:45,00

2.000m 8:20,00

3.000m 13:10,00 24

5km ohne -

24

36

24

60

36

24

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen

Weibliche Jugend U18

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen

Weibliche Jugend U16 (AK W15)

36

36

24
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60m Hürden nur Halle 11,00 42

80m Hürden 13,90 42

300m Hürden 55,00 24

4 x 100m ohne -

3 x 800m ohne -

Hochsprung AH 1,35 1,40 18

Stabhochsprung AH 1,90 2,00 18

Weitsprung 4,75 18

Dreisprung nicht W14 8,80 18

Kugelstoß 3kg 10,00 18

Diskuswurf 1kg 24,00 18

Hammerwurf 3kg 28,00 18

Speerwurf 500g 30,00 18

Siebenkampf

Block Sprint/Sprung AH 1,32 1.900 40

Block Lauf Gesamtpunktzahl 1.600

800m 2:45,00

1.000m 3:52,00

2.000m 8:20,00

3.000m 13:10,00

Block Wurf Gesamtpunktzahl 1.800 20

Diskus Zusatzqualifikation 1kg 24,00

Wettbewerbe Quali-Disziplin Quali-Leistung Max. Anzahl

60m nur Halle 9,20 60

100m 14,30 60

800m 2:48,00 36

2.000m 8:35,00

3.000m 13:40,00

5km ohne -

60m Hürden nur Halle / auch W13 11,20 42

80m Hürden auch W13/ nicht W12 14,20 42

4 x 100m ohne -

3 x 800m ohne -

Hochsprung AH 1,30 1,35 18

Stabhochsprung AH 1,90 2,00 18

Weitsprung auch W13 Zone 4,65 18

5er Mehrfachsprung nur für W14 ohne 18

Kugelstoß 3kg 9,00 18

Diskuswurf 1kg 22,00 18

Hammerwurf 3kg 25,00 18

Speerwurf 500g 27,00 18

Siebenkampf

Block Sprint/Sprung AH 1,28 1.850 40

24

24

Weibliche Jugend U16 (AK W14)

402.000m 

Zusatzqualifikation

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen
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Block Lauf Gesamtpunktzahl 1.650

800m 2:48,00

1.000m 4:00,00

2.000m 8:35,00

3.000m 13:40,00

Block Wurf Gesamtpunktzahl 1.750

Diskus Zusatzqualifikation 1kg 22,00

Wettbewerbe Quali-Disziplin Quali-Leistung Max. Anzahl

2.000m ohne 24

3 x 800m ohne -

Block Sprint/Sprung

Block Lauf

Block Wurf

Sprint-Mehrkampf ohne 25

Lauf-Mehrkampf ohne 25

Sprung-Mehrkampf ohne 25

Wurf-Mehrkampf ohne 25

2.000m 

Zusatzqualifikation

Die 20 punktbesten Athleten werden zugelassen

Die 40 punktbesten Athleten werden zugelassen

Die 40 punktbesten Athleten werden zugelassen

20

Weibliche Jugend U14 (AK W13/W12)

40
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