Leichtathletik: Ahmed Gasmi gewann Heimspiel beim Lorscher Citylauf

Ex-FufRballer lauft von Bestzeit zu Bestzeit

Lorsch. Vom FuRball zum Laufen - diesen Disziplicheel vollziehen nur die wenigsten

Sportler. Einmal Ballspieler, immer Ballspieler,isbdas Credo. Laufeinheiten gehdren zum
notwendigen Ubel, dem sich die FuRballer zumeisten Vorbereitung auf die neue Saison
unterziehen mussen.

Dass es auch anders geht, dass man im Laufspdrt asid-ul3baller Begeisterung finden
kann, beweist der Lorscher Ahmed Gasmi. Der 37eJalie Algerier, der fir Sportfreunde
Heppenheim, FC Einhausen und SV Mdrlenbach am \Bai| tauschte die Kickstiefel vor
drei Jahren gegen die Laufschuhe. "Laufen war sehdrdem FulRballplatz meine Starke",
erklart der Lorscher, der am Samstag beim Cityla®5:17 Minuten einen Heimsieg auf der
Zehn-Kilometer-Langstrecke feierte (wir haben betet).

Seinen ersten Wettkampf bestritt der Familienvatar zwei Jahren in Bensheim, lief den
Halbmarathon in 1:25:39 Stunden. Einem Wettkampéribehn Kilometer (38:38 Min.)
folgte 2009 der erste Marathon in Frankfurt. Deéat8msteiger war selbst tUberrascht, als er
nach 2:52:45 Stunden das Ziel in der Festhallaorte

Seine guten Leistungen kommen nicht von ungeféhst FegelmaRig lauft Ahmed Gasmi
zwischen 80 und 100 Kilometer pro Woche, bereitdt sach verschiedenen Trainingsplanen
auf Bestzeiten vor. Als Gesamt-Siebzehnter lieb@m Mannheim-Marathon mit 2:50:08
Stunden personliche Bestzeit. "Gemessen daran, di#ss Mannheimer Lauf mit
verschiedenen Brucken relativ schwer zu laufensigheint noch mehr moglich”, glaubt der
gelernte Fensterreiniger.

Ziele zu haben, ist fur den 37-Jahrigen wichtiged& Sportler will sich entwickeln und
verbessern. Man braucht ein Ziel vor Augen. Wickgtgzor allem, dass man durch den Sport
gesund bleibt." Auch beim Halbmarathon hat sichldascher weiterentwickelt. Einer Zeit
von 1:23:46 Stunden in Hiuttenfeld 2009 folgte ireséim Jahr der zweite Platz beim
Lampertheimer Spargellauf (1:21:41.). hei/t
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