LCO-Lorsch bei den Kreismeisterschaften sehr erfolgreich

Am letzten Sonntag ging es in Lampertheim an den Start, wo die diesjahrigen
Kreismeisterschaften ausgetragen wurden.

Wieder lieferten die Leichtathleten des LCO-Lorsch einen hervorragenden
Wettkampf und wurden mit vielen Bestleistungen belohnt.

Laura und Leonie Gieser lieferten sich im 800m-Lauf der weibl. Jugend B einen
erbitterten Kampf , den Laura mit 2:25,91min vor ihrer Schwester mit
2:26,02min fur sich gewinnen konnte.

llona Herbert(W15) trat bei den A-Schiilerinnen an und war beim Weitsprung
(4,05m), beim KugelstoBen (8,69m) und beim Diskus (23,62m) erfolgreich. Nils
Simon (mannl. Jugend A) gewann mit sehr deutlichem Abstand den Diskus-
Wettbewerb mit 36,64m und wurde Zweiter mit der Kugel (11,80m).

Hier konnte sich auch Simon Zintl (Schiiler M12)freuen, denn er stieR die Kugel
sagenhafte 10,15m weit und verbliffte damit seinen Trainer und sich selbst.
Er verbesserte seine bisherige Leistung um fast 4 Meter. AuRerdem gewann er
die 75min 10,77 Sek. und den Hochsprung mit 1,30m. Jonas Schar(M12)rannte
die 60m Hirden in seiner personlichen Bestzeit von 11,53 Sek., kam bei den
75m mit 11,39 Sek als Zweiter ins Ziel und wurde Kreismeister im Weitsprung
mit 4,38m. Nikolas Laudenbach (M13)warf den Ball 44,50m und wurde damit
ebenfalls Kreismeister und gewann den Hochsprung- Wettbewerb mit 1,30m.
Ulrich Schneider (M13) gewann seinen 1000m-Lauf in 3:37,08 min und Jonas
Hedderich(M12) lief die 75m in 11,60sek und sprang 3,70m weit.

Die 4x75m-Staffel (Schiler B) in gleicher Besetzung wie in Marburg bei den
Hessenmeisterschaften ein Tag zuvor gewann diesmal ihren Lauf in 42,19 Sek.
Sie alle standen am Ende des Tages als Sieger fest und freuten sich tber
zahlreiche Medaillen.



